
EINBLICK  
RÜCKBLICK  
VORSCHAU 

2023/24
Einfach liebend Leben.



Welche Erlebnisse waren besonders positiv (einschneidend, aufregend oder emotional)?

Was steht noch offen, was habe ich nicht zu Ende gebracht?

Welche Erlebnisse waren besonders negativ (einschneidend, aufregend oder emotional)?

Mit wem oder was bin ich noch NICHT im Frieden?

Von was möchte ich mich befreien und wie?

Für wen oder was bin ich Dankbar?

Habe ich mir meine Herzenswünsche erfüllt und meine Träume gelebt?
Falls nicht, was hat mich bei der Umsetzung gehindert?

Einblick. Rückblick. Vorschau.

Ich werde in den kommenden 12 Monaten realisieren (Träume, Ziele, Absichten): 

Mein sinnerfülltes 2024.
Einfach liebend Leben.


