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ALLSENSES"®

Energiemedizin

Fuhlst Du Dich manchmal mude, innerlich leer und antriebslos? Fehlt Dir irgendwie
komplett die Energie? Und das nicht nur morgens, sondern den GANZEN Tag lang?
Einen Tag nach dem anderen. Eine Woche nach der anderen...?

Hey, dieser Zustand muss NICHT sein, den kannst Du definitiv &ndern!

Du kannst ihn noch HEUTE andern und wieder zurlckfinden, zu einem Leben voller
Energie, SpaBB und unbegrenzter Lebensfreude. Dieses eBook enthillt die
revolutiondre 9er Formel, die Dein Leben verdndern wird. Es ist die Essenz aus
meinem Buch ,,DER ALLSENSES CODE"

Widerstand loslassen

Selbst-Vertrauen, Selbst-Verantwortung & Selbst-Wert
Entgiften, Entsduern, Entschlacken
Selbstwahrnehmung & SinnesTraining

Kontrolle Deiner Gefiihls- & Gedanken-Welten
Schwingungserhéhung

Generations- & Familiensystem

Dramen & Traumen

32 G Bl e S )

Neuwahl & Realitatsgestaltung

HINWEIS:

Die Inhalte des Buches dienen der Aktivierung der Selbstheilungskréfte und ersetzen keine professionelle medizinische Hilfe,
MaBnahme oder Behandlung durch einen Arzt oder Heilpraktiker.

Anja Wagner erteilt keine Ratschldge und spricht auch keine Empfehlungen aus, sie teilt lediglich ihre eigenen Erfahrungen.
Sie Ubernimmt auch nicht die Verantwortung. Der Leser handelt absolut selbstverantwortlich und entscheidet selbst, wie er

mit den folgenden Informationen umgeht. Gesundheit liegt immer in den eigenen Handen.
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ALLSENSES"®

Energiemedizin

Ich bin Anja und habe in den letzten 25 Jahren mit ALLSENSES Energiemedizin lber
5.000 Menschen zu mehr Energie verholfen und ihnen individuelle Wege zur
Selbstheilung  aufgezeigt. Komplett ohne  medizinische Interventionen,
Medikamenten oder anderen teuren und unnitzen Symptom-Behandlungen. Ganz
auf natlrlichem Wege. THIS IS MY MISSION!

Das war nicht immer so... Ich litt an starken Allergien, Nahrungsunver-
traglichkeiten, starken Rickenschmerzen durch eine vollkommen deformierte
Wirbelsdule und an einer 15-jahrigen Essstérung (Bulimie). Ich war in physischer und
psychischer Behandlung, auch in zwei Kliniken und habe unzdhlige Therapien
gemacht. Sehr oft stand ich an dem Punkt, an dem ich mich alleingelassen und
wertlos fuhlte. Ich war enttauscht und frustriert von &rztlichen Unterstitzungen und
Uberfordert von den Mengen an Heilungs-Angeboten. Ich fihlte mich Uber Jahre
hilflos, ohnmachtig und unfdhig, meine Leben selbst auf die richtige Spur zu
bringen.

Bis zu meiner Heilung war es ein langer Weg. Ich habe zig Ausbildungen und
Fortbildungen absolviert. Alles drehte sich um ganzheitliche Erndhrung, Yoga,
Meditation, Epigenetik und Quantenheilung. Letztlich habe ich den Schlissel zur
Selbstheilung gefunden und noch viel mehr. Heute gebe ich mein Wissen an
Selbstanwender und an Arzte, Heilpraktiker und Gesundheitsberater weiter.
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Energiemedizin

Die schlimmste und selbstzerstorerische Angewohnheit ist im Leben der Widerstand
gegen etwas oder gegen jemanden. Der Widerstand ist ein Zustand von Ablehnung
oder eines Kampfes gegen Etwas wie es ist, wie z.B. &duBere Umstinde,
Situationen, Ereignisse oder innere Glaubenssitze, Gefiihle oder Emotionen von
dir oder anderen. Sie sind der groBte aller subtilen Energiefresser, weil Du Dich
unbewusst mehr darauf konzentrierst, gegen etwas zu kampfen, statt Wege zu

finden, zu wachsen und Dich weiterzuentwickeln.

Haufige und anhaltende Widerstande zehren nicht nur an Deiner physischen und
emotionalen Energie, sondern untergraben auch deine Fahigkeit, Freude,
Zufriedenheit und Erfullung im Leben zu finden, so dass Du irgendwann in Deiner
personlichen und beruflichen Entwicklung stecken bleibst.

Um aus diesem Zustand des Widerstands herauszukommen, uber Dich in der
Akzeptanz dessen was ist oder dndere Deine Strategie in den Dingen, die zu dndern
sind. Lenke Deine Energie auf kreative Losungen. Ich habe es mit Meditation und
Zentrierungsibungen geschafft, um den Fokus auf meinen Korper zu legen, um
meine Anhaftungen und Widerstéande loszulassen.

Hier kannst Du mehr dariiber erfahren:

3 ﬁ; Webinar: Raus aus dem
ZENTRIEﬁ i O tili Kopf - rein in die
& Fokushalten ' ' Zentrierung
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Mediation

ALLSEN?_ES i

Energiemedizin

Meditation zur
Inneren Kraft

ALLSENSES®

Energiemedizin

Verantwortung und Vertrauen bilden das
Fundament stabiler Beziehungen, sowohl im
persénlichen als auch im beruflichen Rahmen.
Verantwortung zu Ubernehmen heif3t, die Folgen
der eigenen Handlungen zu tragen, was
unabdingbar fir das Schaffen von Vertrauen ist.
Durch konsistentes und zuverlassiges Handeln wird
Vertrauen aufgebaut und gefestigt, was ein
sicheres Umfeld schafft, in dem Menschen bereit
sind, groBere Herausforderungen anzunehmen, da
sie auf die Unterstitzung und das Urteilsvermogen

anderer zahlen kdénnen.

Fihrungskrafte, die Verantwortung ubernehmen
und gerecht handeln, gewinnen das Vertrauen
ihres Teams, was zu einer Gemeinschaft fuhrt, in
der Menschen sich ermutigt fihlen, zum
gemeinsamen Wohl beizutragen.

Fehlendes Vertrauen hingegen macht Verantwortung zur Last, weil die notwendige

Unterstitzung und Glaubwirdigkeit fir Sicherheit fehlt. Es ist essenziell,

Selbstverantwortung zu Ubernehmen und Abhéngigkeiten sowie Selbsttauschungen

zu durchbrechen, um den eigenen Selbstwert zu starken. Nimm Dein Leben in die

volle Selbstverantwortung und erkenne, wo Du Abhangigkeitsverhaltnisse, faule

Kompromisse oder Selbstligen auflésen und stattdessen, Deinen Selbstwert

steigern kannst!

Mir haben Stille-Erfahrungen und Meditationen geholfen. Vielleicht ist diese

Anleitung eine Unterstiitzung fiir Dich.
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Energiemedizin

Entgiften, Entsduern und Entschlacken sind absolut notwendige Aspekte einer
gesunden Lebensfihrung. Du Dich wirst durch geringere Toxinlast besser

konzentrieren kénnen, klarer im Kopf sein und Dich viel gelassener fuhlen.

Entgiften entfernt Toxine, die sich durch schlechte Lebensbedingungen anhaufen,
und starkt die natirlichen Reinigungsprozesse des Korpers. Dies steigert Vitalitat
und Wohlbefinden.

Entsduern hat das Ziel, das Saure-Basen-Verhaltnis auszugleichen, um Mdudigkeit
und gesundheitliche Probleme, die durch eine Ubersiuerung entstehen kénnen, zu
vermindern. Eine Erndhrung, die reich an basenbildenden Nahrungsmitteln ist,
unterstitzt einen gesunden pH-Wert des Korpers.

Entschlacken befreit die Zellen und reinigt die Kérpergewebe, was die Funktion der
Ausscheidungsorgane férdert. Diese MaBnahmen verbessern die Organfunktionen,
steigern das Energieniveau und kénnen das Immunsystem starken, was zu einer

héheren Widerstandskraft gegen Krank- Express Darmkur Premium,

heiten fuhrt. Haufig wird auch eine bessere Kur zur Darmsanierung inkl. Bio
) , ) Naturprotein Wildheidelbeere
Hautbeschaffenheit und eine allgemeine

Steigerung der Lebensqualitat beobachtet.
Einen ersten Schritt in Richtung Entlastung
der Stoffwechselorgane ware eine Darm-
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reinigung. Sie hat mich sehr darin @!

unterstitzt, meine Allergien loszuwerden. Du Express Darmhur Premium

w00 oidaron o e (ot

v
Teiwen

bekommst hier auch eine Anleitung dazu.

[ [
n

Ich habe extra fiir Dich Sreme
einen 30 % Rabatt:
Rabattcode: Allsenses30

0'26,}

R

.
AL it e et Tt B
woisp——

-

e 4L 7 e

o' DANkg,

www.allsenses.de


https://www.regenbogenkreis.de/express-darmkur-premium-darmreinigungsset-mit-darmkur-inkl-bio-naturprotein-wildheidelbeere/?sPartner=all
https://www.regenbogenkreis.de/express-darmkur-premium/?sPartner=all
https://www.regenbogenkreis.de/express-darmkur-premium/?sPartner=all
https://www.regenbogenkreis.de/express-darmkur-premium/?sPartner=all
https://www.regenbogenkreis.de/express-darmkur-premium/?sPartner=all
https://www.regenbogenkreis.de/express-darmkur-premium/?sPartner=all
https://www.regenbogenkreis.de/express-darmkur-premium/?sPartner=all
https://www.regenbogenkreis.de/express-darmkur-premium/?sPartner=all
https://www.regenbogenkreis.de/express-darmkur-premium/?sPartner=all
https://www.regenbogenkreis.de/express-darmkur-premium/?sPartner=all
https://www.regenbogenkreis.de/express-darmkur-premium/?sPartner=all
https://www.regenbogenkreis.de/express-darmkur-premium/?sPartner=all
http://www.allsenses.de/

ALLSENSES"®

Energiemedizin

Selbstwahrnehmung ist entscheidend, um ein bewusstes und erfilltes Leben zu

fuhren. Sie ermoglicht es Dir, Deine Starken zu erkennen, Deine wahren Bedirfnisse
zu verstehen und Dein Selbstvertrauen zu starken. Mit der Fahigkeit, Gedanken und
Gefluhle zu reflektieren, kannst Du Stress besser managen, anstatt auf Unbehagen
und Erschépfung zu reagieren.

Eine ausgepragte Selbstwahrnehmung befahigt Dich, Grenzen zu setzen, die Deine
Energie bewahren und Deinen Erfolg anerkennen, was die Lebensfreude steigert.
Dann wird es Dir leichter fallen, dein Leben im Einklang mit deinen Werten zu leben
und bringt dir dadurch eine tiefere Bedeutung und Erfullung. Jede Beziehung wird
durch ehrliche und empathische Kommunikation reicher und lebendiger. Sie lehrt
Dich, den Moment zu schatzen und das Hier und Jetzt voll auszukosten, was
Freude und Energie in Deinem Leben steigert, so dass Du klar verstehst, wer Du
bist und was Du wirklich willst.

i Lowm“ww Telegram-Gruppe
~Flow & Transformation”

Angeheftete Nachricht #1 2
! #Sinnesspiel Hier ist eine kurze Anleitung dazu, wa... =
#Sinnesspiel
Hier ist eine kurze Anleitung dazu, was
du machen kannst, wenn dein Kind, oder
Enkel Bauchschmerzen hat. Betrachte es
als eine Einladung eurer Kreativitét freien

L - ‘ In meiner Telegram-Gruppe , Flow

ﬂ“&w‘”““ ' & Transformation” tauschen wir
! ‘WA uns Uber genau jene Themen aus,
= : damit Du den Fokus auf's Wesen-
tliche BEWUSST halten lernst.

e Phan Wichtig ist,
dass du als Erwachsener dich selbst entspa...

O v @ Klicke hier, um zur Telegram-

[ —— Gruppe zu gelangen:

Vielen vielen Dank _L. das ist so schén
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ALLSENSES"®

Energiemedizin

Selbstkontrolle liber Gedanken und Geflihle ist ebenso ein machtiges Werkzeug,
um Deine Lebensenergie zu steigern und Deine Freude zu vermehren. Du wirst das
Gefihl der Verbundenheit fordern und kannst Deinen eigenen destruktive mentalen
Mustern auf die Schliche kommen, die Deine Energie rauben und Deine Stimmung
triben. Die Fahigkeit, Deine Emotionen zu regulieren, verhindert, dass negative
Gefiihle liberhandnehmen.

Etabliere neue Gewohnheiten, z. B. durch die Praxis der Achtsamkeit. Indem Du Dir
angewohnst, viele Dinge aus der Distanz zu betrachten, so als wiirdest Du einen
Schritt zurtckzutreten und Deine Gedanken und Gefihle beobachten, ohne von
ihnen Uberwaltigt zu werden. Dies schafft einen Raum zwischen Reiz und Reaktion,
in dem Du bewusst wahlen kannst, wie Du handeln mdchtest.

Die Ersetzung negativer Gedanken durch Dankbarkeit und Positivitat ladt
Freude in Dein Leben ein und stidrkt Deine Energie. Es ist wesentlich, die Macht
Uber innere Dialoge zu erkennen und diese aktiv zu gestalten, was zu einem
erfillteren Leben beitragen kann. Selbstfiirsorge ist ein weiterer Schlussel, der hilft,
emotional ausgeglichen zu bleiben. Ein unterstitzendes Umfeld aus Freunden und
Familie erleichtert es, Gefiihle zu teilen und Selbstkontrolle zu tGben.
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Energiemedizin

Mochtest Du lber 3 Wochen jeden Tag einen Energiekick haben, dann ist
der Kurs ,Energie Upgrade — 21 Impulse zur Energieerhéhung” sicher eine
geniale Losung.

Erhéhe
deine Energie

ENERGY

Online Kurs:
Energy Upgrade

Erhbhe
deine Energie

ENERGY

ICH beginne oder beende meinen Tag mit kleinen Ubungen, um meine Energie auf
das ideale Niveau zu bringen und meine Batterien aufzuladen oder zu erhalten. Es
ist wichtig, dass alltéagliche Aktivitaten Freude bereiten und positive Schwingungen
fordern; kleine Atemibungen oder Bewegungsroutinen kdnnen sofort die Energie

steigern.

Positives Umfeld und Optimismus der Mitmenschen kdénnen ansteckend wirken
und Deine Frequenz erhéhen. Meditation oder tiefe Atemziige helfen, Stress
abzubauen und Ruhe zu finden. Eine gesunde Erndhrung mit frischen,

naturbelassenen Lebensmitteln sind ebenfalls Schwingungsaufheller.

Tagliche Bewegung, Deine Lieblingsmusik, mehr Lachen steigern auch signifikant
die Energie und verringern Stress. Bewusste Gedanken und Worte formen Deine
energetische Frequenz; jeder Moment bietet die Chance, bewusst fiir Positivitat
und Leidenschaft zu wéahlen. Diese Gewohnheiten in den Alltag zu integrieren,

ermoglicht es Dir, Deine energetischen Reserven dauerhaft hoch zu halten.
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Das Durchbrechen von Familiendramen und das Verstehen von Ahnenmustern
sind wesentlich fur mehr Klarheit, Freude und Energie im Leben. Das Loslassen
familiarer Belastungen befreit von blockierenden emotionalen Bindungen. Sich mit
der eigenen Familiengeschichte auseinanderzusetzen, kann zur Verséhnung mit
der Vergangenheit fihren, innere Ruhe schaffen und die personliche Energie

steigern.

AHNENKLARUNG

0 Vi e A I Online Kurs:
& Familienheilung -

Ahnenklarung &
Familienheilung

,,,,,,

Heilung familidrer Verletzungen erméglicht das Offnen fiir positive Erfahrungen
und das Treffen authentischer Entscheidungen. Gesprache mit Familien-
mitgliedern oder therapeutische Unterstiitzung sind wertvoll, um familiare
Konflikte zu bewaltigen. Gesunde Grenzen innerhalb der Familie zu setzen, starkt
die Verbindung zur eigenen Intuition und férdert klares Vorankommen im Leben.

Das Auflésen alter Muster ist ein Akt der Selbstflirsorge, der neues Wohlbefinden
und Energie bringt. Es gibt Programme, die umfassende Hilfestellungen bieten, um
sich mit der eigenen Geschichte zu versdhnen und Frieden zu finden. Dieser Kurs
ermoglicht Dir, ein tiefgreifendes Verstandnis und die Heilung auf mehreren
Ebenen, um Dich in Deine Geschichte zu verlieben und Frieden zu schliel3en.
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Das Heilen von Traumata ist zentral fir holistische Heilung und kann destruktive
Muster  durchbrechen,  wodurch  emotionale  Freiheit und bessere
Lebensentscheidungen ermoéglicht werden. Es erlaubt dir, tiefer in Deine
Persénlichkeit zu blicken und ungenutzte Potenziale freizusetzen.

Professionelle Unterstiitzung ist wichtig, um auch energetische Aspekte der Heilung
zu adressieren, die Uber die Reichweite konventioneller Methoden hinausgehen.
Transformation mit dem Nervensystem und Korperarbeit sind die ideale
Verbindung, die energetischen Marker und Erinnerungen in Deinen Zellen zu
Uberschreiben.

Selbstmitgefihl zu entwickeln und den Selbstwert =zu steigern sind
Schlusselelemente fiur die Transformation alter Wunden. In meinem 2teiligen
Webinar (3 h Videomaterial) bietet Dir eine gute Anleitung, um die Hintergriinde
von Trauma zu verstehen und den Weg zur Heilung zu finden. Ich zeige Dir
Méglichkeiten, wie Du Deine Vergangenheit annehmen und die Zukunft positive
in Freude und mit innerem Frieden gestalten kannst.

Hier kannst Du mehr dariiber erfahren:

Selbstheilungs-Webinar:
Heilung von Trauma-
€ rglen Energien

Restarataon des mneren/\

{- Gletchgewnchts
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Energiemedizin

Die vorherigen Schlissel bereiten den Weg fir
den letzten entscheidenden Schritt: die aktive
Gestaltung Deiner Realitdt. Indem Du Dich
bewusst fir neue Madglichkeiten entscheidest
und geistige Absichten setzt, lenkst Du Deine
innere Kompassnadel auf das gewdinschte Ziel.
Dies signalisiert Deinem Unterbewusstsein und
dem Universum Deine Winsche und zieht die
entsprechenden Erfahrungen an.

Visualisierung, Imagination und konsequentes
Handeln verankern Deine Absichten in der
Realitdét und setzen Energie frei, um
Veranderungen zu  bewirken.  Emotionale
Resonanz sorgt dafiir, dass Deine Gefiihle im
Einklang mit Deinen Zielen stehen, was die
Manifestation beschleunigt. Fihle und glaube,
dass Deine Winsche bereits erfillt sind, um
unumstoBliche Handlungsimpulse zu schaffen.

Durch das tagliche Setzen von Absichten und entschlossenes Handeln 6ffnest Du
Dich fiir Synchronitéaten, die Deine Ziele unterstiitzen. Praktiziere Dankbarkeit, um
eine positive Ausstrahlung zu bewahren und mehr von dem anzuziehen, wofir Du

dankbar bist.

Die Harmonisierung von Absicht und Handlung kreiert eine Dynamik, die Dich
zielstrebig zu Deiner Traumrealitat fiihrt.
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Ich hoffe, die neun Schlussel bieten Dir die n6tige Orientierung, um Dich nie wieder
ausgebrannt oder leer zu fiihlen. Es ist immer moglich, das Ruder zu Gibernehmen
und einen neuen Weg einzuschlagen, um Deine innere Energiequelle wieder zu

beleben.

Nutze diese Schlissel als Richtschnur fir ein Leben voller Energie, Selbstheilung
und echtem Glick. Denk daran, dass ein erfilltes und energiegeladenes Leben
durch einen kontinuierlichen Prozess mit Bewusstsein, Disziplin und Hingabe
geformt wird. Du bist der Architekt Deines Lebens, und jeder Gedanke, jede
Absicht und Handlung tragt zum Fundament Deiner Zukunft bei.

Lass dieses Ebook ein standiger Ansporn sein, um das Beste aus dir herauszuholen
und Dein Leben mit neuer Energie zu erfillen. Aktiviere Deine
Selbstheilungskrafte und mache Gliick zu einer erreichbaren Realitat.

Bist Du bereit, Dein Lebenselixier neu zu entdecken und zu nutzen?

Schreibe mir einfach eine kurze E-Mail unter: info@allsenses.de

v
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